
Situationen för traumatiserade
studerande i Sverige

Catarina Persson



(BGF)

Flyktinginvandring till Sverige
154 000 pers   



Flyktingar 2005

Asylsökande 
till Sverige 2005: 18 000 pers 

Uppehållstillstånd 
av flyktingskäl 2005: 8 000 pers

Migrationsverket



Uppehållstilllstånd 2005
62 000 pers Migrationsverket



Omfattning av PTSD

Undersökning av 120 bosniska kvinnor 
i Sverige: 28% symtom på PTSD

Statens folkhälsoinstitut

Grov uppskattning 30% av hela 
flyktingpopulationen, men mörkertalet 
mycket stort

Röda Korset



Överenskommelse
om utveckling av introduktionen

för flyktingar och andra invandrare

Arbetsmarknadsstyrelsen
Integrationsverket
Migrationsverket
Skolverket
Myndigheten för Skolutveckling
Svenska kommunförbundet

Central – regional – lokal



Nationell samsyn
kring hälsa och första tiden i Sverige

Integrationsverket
Migrationsverket
Myndigheten för Skolutveckling
Svenska kommunförbundet

Landstingsförbundet
Socialstyrelsen
Statens folkhälsoinstitut
Riksförsäkringsverket
Karolinska institutet
Institutet för Psykosocial Medicin



Ohälsa =  subjektivt upplevd nedsättning av den 
fysiska och/eller psykiska förmågan,
oavsett om man objektivt sett är sjuk
eller frisk

Vuxnas utbildning bör omfattas av
hälsofrämjande insatser

Nationell samsyn
kring hälsa och första tiden i Sverige



Frivilligorganisationer

• Kris- och traumacenter
(tidigare CTD) startade 1992 i Stockholm

• Röda korset 
öppnade 1985 ett center för torterade flyktingar i 
Stockholm (RKC)



Fokus på asyltiden

”Asylsystemet skadar flyktingar”
(rubrik i DN 19/3 -06)

Undersökning av 400 flyktingar från Kosovo
37% led av PTSD vid ankomsten till Sverige
80 % led av PTSD efter 1½ år

med.dr Göran Roth



PTSD försvårar språktillägnande

PTSD icke PTSD

Språknivå vid kursstart 0.1 0.1

Uppnådd nivå 2.4 2.9

Söndergaard/Theorell -04



Kortvariga projekt för 
traumatiserade studerande

TOP-projektet i Göteborg
Lucia-projektet i Västerort, Stockholm
Kantt i Södertälje
Carolinagruppen i Västertorp
…
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